Тестова батерия за изследване на кариерното поведение

Въведение:

В следващите няколко страници ще се запознаете 5 методики за изследване на различни аспекти на кариерното ви поведение. Моля прочитайте внимателно инструкцията на всеки тест и отговаряйте според посочените указания. Моля старайте се да отговаряте на всеки въпрос, като се уверявайте, че не сте пропуснали нито един. 

След като попълните в електронен вид всички тестове, изпратетe попълнения файл на e-mail: boby_sl@yahoo.com. Ако искате да получите информация за вашите  резултати от изследването с батерията, моля посочете в е-майла това ваше желание и е-майл на който да бъде върнат отговора.

Вашето участие в това изследване ще спомогне за конструирането и адаптирането на адекватни инструменти за изследване на кариерното поведение, както и за по-точно разбиране на факторите които го детерминират.
БЛАГОДАРИМ ВИ ЗА СЪДЕЙСТВИЕТО!!!
Въпросник – ФКП
По-долу са поместени редица твърдения, свързани с Вашата професионална реализация (кариера). 
Моля, отговорете: до каква степен всяко едно от тези твърдения се отнася до Вас. Отговорът отбележете с Х в съответната колонка на избраната от Вас степен от 1 до 5 (от изобщо не се отнася до мен до напълно се отнася до мен). Този въпросник не е тест – няма правилни и грешни отговори. 
Отговаряйте бързо и откровено.
 Въпросникът е анонимен!                                                                                                                                                  
	№
	Твърдения
	Изобщо не           Напълно 

се отнася               се отнася
 за мен                          за мен

  1         2        3         4        5

	1
	Наясно съм със собствените ми възможности за кариерно развитие.
	
	
	
	
	

	2
	Смятам, че мога сам да контролирам и управлявам своята кариера.
	
	
	
	
	

	3
	Преди да избера или да навляза в дадена професионална област аз се нуждая да си отговоря на въпроса „кой съм аз?”
	
	
	
	
	

	4
	Успешната ми професионална реализация е едно от на-важните неща в моя живот.
	
	
	
	
	

	5
	Считам се достатъчно подготвен, за да се развивам в професията, която съм избрал.
	
	
	
	
	

	6
	Правя всичко възможно, за да разбера повече за отделни професии и различни длъжности, по които мога да се реализирам.
	
	
	
	
	

	7
	Имам толкова много професионални интереси, че ми е трудно да ги подредя и да направя най-правилния избор.
	
	
	
	
	

	8
	Смятам, че само от мен зависи дали ще успея в кариерата си.
	
	
	
	
	

	9
	Преди да избера или да навляза в дадена професионална област аз се нуждая добре да познавам собствените си способности.
	
	
	
	
	

	10
	Силно съм мотивиран да се докажа в избрана от мен професия.
	
	
	
	
	

	11
	Умея успешно да се представям на интервю за работа.
	
	
	
	
	

	12
	Правя всичко възможно, за да разбера повече за настоящите и бъдещите възможности за работа по професията, която съм избрал.
	
	
	
	
	

	13
	Знам кои са слабите ми страни, които може да ми попречат в професионалната реализация.
	
	
	
	
	

	14
	Смятам, че досегашните ми решения свързани с кариерата са най-успешни.
	
	
	
	
	

	15
	Преди да избера или да навляза в дадена професионална област аз се нуждая да си отговоря на въпроса “кои са моите водещи ценности.
	
	
	
	
	

	16
	Основно условие, за да бъде щастлив човек, е да има успешна кариера.
	
	
	
	
	

	17
	Умея ефективно да общувам с колеги и ръководители.

	
	
	
	
	

	18
	Правя всичко възможно, за да събера максимално количество информация за професията (специалността), която съм избрал.
	
	
	
	
	

	19
	Когато мисля, каква искам да е моята професионална реализация се чувствам уверен.
	
	
	
	
	

	20
	Независимо колко съм добър в дадена професия, успехът в кариерата ми е въпрос само на късмет.
	
	
	
	
	

	№
	Твърдения


	Изобщо не               Напълно 

се отнася                 се отнася
 за мен                          за мен

  1         2         3         4        5

	21
	Преди да избера или да навляза в дадена професионална област аз се нуждая да си отговоря на въпроса “какъв тип човек бих искал да бъда”.
	
	
	
	
	

	22
	За мен е важно да постигам високи резултати в моята работа.
	
	
	
	
	

	23
	Умея да работя ефективно в екип.
	
	
	
	
	

	24
	Имам потребността, дори след като съм започнал работа, да продължа да уча и да се развивам.
	
	
	
	
	

	25
	Успешната професионална реализация изцяло зависи от възможностите на средата, а не от това какво искам и  мога.
	
	
	
	
	

	26
	Без чужда помощ е невъзможно да постигна успешна професионална реализация.
	
	
	
	
	

	27
	Преди да избера или да навляза в дадена професионална област аз се нуждая да си отговоря на въпроса “кои са моите конкретни цели в живота”.
	 
	
	
	
	

	28
	Не се вълнувам особено какви професионални успехи ще имам в бъдеще.
	
	
	
	
	

	29
	Добре планирам и организирам собствената си работа.
	
	
	
	
	

	30
	Относно професионалната ми реализация разчитам само на случайна информация от близки и познати.
	
	
	
	
	

	31
	Оценката ми за себе си се разминава с оценката на другите.
	
	
	
	
	

	32
	Вярвам в собствените си способности и съм сигурен, че ще успея в своята кариера.
	
	
	
	
	

	33
	Успехът в кариерата не е от най-важните неща в живота ми.
	
	
	
	
	

	34
	Преди да избера конкретен работодател, правя всичко възможно, за да проуча внимателно условията и възможностите, които предлага.
	
	
	
	
	

	35
	Умея успешно да се справям с напрежението (стреса) в работата.
	
	
	
	
	

	36
	Не търся подробна информация за професията, която съм избрал, защото смятам, че няма да ми е от полза.
	
	
	
	
	

	37
	Не мога да реша в каква област или професия да се реализирам.
	
	
	
	
	

	38
	Сигурен  съм, че професионализмът ми ще ми помогне успешно да работя това, което искам.
	
	
	
	
	

	39
	Постоянното обучение и усъвършенстване е задължително за успешна професионална реализация.
	
	
	
	
	

	40
	Когато мисля, каква искам да е моята професионална реализация се чувствам спокоен.
	
	
	
	
	

	41
	При избора ми на професионална реализация се намесват мненията на мои близки хора.
	
	
	
	
	

	42
	Трудно ми е да мисля за избора на професия и бъдещата ми реализация.
	
	
	
	
	

	43
	Преди да избера или да навляза в дадена професионална област, аз се нуждая да си отговоря на въпроса “кои са моите слаби страни” и да се стремя да ги подобрявам.
	
	
	
	
	

	44
	Да се избере  подходяща професия е толкова сложно, че не вярвам че съм направил/а правилния избор.
	
	
	
	
	

	№
	Твърдения
	Изобщо не               Напълно 

се отнася                 се отнася
 за мен                          за мен

  1         2        3         4        5

	45
	Постоянно уча нови неща, за да се усъвършенствам в професията, която съм избрал.
	
	
	
	
	

	46
	Когато мисля, каква искам да е моята професионална реализация се чувствам  несигурен.
	
	
	
	
	

	47
	Няма да допусна препятствията в социалната среда да попречат за успешната ми професионална реализация.
	
	
	
	
	

	48
	Като мисля за собственото си професионално развитие се обърквам и обезкуражавам.
	
	
	
	
	

	49
	Мога и взимам успешни решения  за моето професионално развитие.
	
	
	
	
	

	50
	Когато мисля каква искам да е моята професионална реализация се чувствам притеснен.
	
	
	
	
	

	51
	За да имам успешна кариера трябва да трупам нови и допълнителни знания и умения.
	
	
	
	
	

	52
	Знам каква професия искам, но допускам други хора да пречат на избора ми.
	
	
	
	
	

	53
	Стремя се постоянно да опознавам себе си, за да направя правилни избори по отношение на моята кариера.
	
	
	
	
	

	54
	Толкова съм объркан с избора на поле за професионална реализация, че избягвам да мисля за своята кариера.
	
	
	
	
	

	55
	Умея добре да преценявам възможностите, за да взимам най-правилните решения за себе си.
	
	
	
	
	

	56
	При избора ми на професионална реализация се ръководя от това, кое е модерно и какво избират повечето хора.
	
	
	
	
	

	57
	Ако не успея да намеря удовлетворение в избрана от мен област, съм готов да уча допълнително и се преквалифицирам, за да имам по-голям шанс за реализация. 
	
	
	
	
	

	58
	Когато мисля, каква искам да е моята професионална реализация се чувствам напрегнат. 
	
	
	
	
	

	59
	Често променям мнението си за това, какво да правя със своята кариера.
	
	
	
	
	

	60
	Нямам ясна представа на какво съм способен и коя професия е най-подходяща за мен.
	
	
	
	
	

	61
	Наясно съм какво искам да постигна и съм убеден/а, че мога да взема най-правилните решения за моята професионална реализация 
	
	
	
	
	

	62
	Има толкова много професии, че не съм способен да анализирам цялата информация, нужна за успешна кариера
	
	
	
	
	

	63
	Успехът в работата не зависи от нивото на знанията, които имаш.
	
	
	
	
	

	64
	Когато мисля, каква искам да е моята професионална реализация се чувствам ентусиазиран.
	
	
	
	
	

	65
	Получавам противоречиви послания за моя професионален избор от важни за мен хора.
	
	
	
	
	

	66
	Знам какво трябва да променя в себе си за да успея в кариерата.
	
	
	
	
	


 Благодарим Ви за участието!    
Въпросник - УК

По-долу са дадени твърдения, свързани с Вашата професионална реализация (кариера). Моля отговорете до каква степен всяко едно от тези твърдения се отнася до Вас. Отговорът отбележете с Х  в съответната колонка на избраната от Вас степен от 1 до 5 (от изобщо не се отнася до мен до напълно се отнася до мен).

 Този въпросник няма правилни и грешни отговори. Отговаряйте бързо и откровено. 

Въпросникът е анонимен!
	№
	Твърдения
	Изобщо не                             Напълно 

се отнася                               се отнася
за мен                                         за мен

  1
  2           3             4           5

	1
	Aз чувствам че настоящия ми кариерен статус ми носи пълно удовлетворение.
	
	
	
	
	

	2
	Често си мисля предимно за ваканциите и свободното време, отколкото за собствената ми професионална реализация.
	
	
	
	
	

	3
	Доволен съм, че настоящия ми професионален избор ми дава възможност да се реализирам успешно.
	
	
	
	
	

	4
	Усещам, че ми се налага да уча и полагам усилия за моята кариера повече, отколкото ми се иска.
	
	
	
	
	

	5
	Настоящият ми професионален избор не ми дава възможност да разгърна напълно личния си потенциал.
	
	
	
	
	

	6
	Изпълнен съм с енергия и ентусиазъм относно моята кариера.
	
	
	
	
	

	7
	Не съм сигурен в моето професионално бъдеще.
	
	
	
	
	

	8
	Имам позитивни очаквания относно моята професионална реализация.
	
	
	
	
	

	9
	Усещам че имам много възможности за развитие в кариерата.
	
	
	
	
	

	10
	Настоящия ми професионален избор ми дава усещане за финансова сигурност.
	
	
	
	
	

	11
	Не съм доволен че трябва да правя жертви с личния си живот заради кариерата.
	
	
	
	
	

	12
	Искам да променя своя професионален избор, но не съм сигурен че това ще ми донесе успех.
	
	
	
	
	

	13
	Убеден съм, че, ако следвам пътя, който съм си начертал, ще постигна професионални цели и мечти.
	
	
	
	
	

	14
	Щастлив съм с настоящия си избор на професия (специалност) и не бих го променил.
	
	
	
	
	


Благодарим Ви за участието!

Въпросник - КС
Пред Вас са твърдения, свързани с Вашите планове за професионална реализация (кариера). Моля, отговорете, до каква степен всяко едно от тези твърдения се отнася до Вас. Отговорът отбележете с X в съответната колонка на избраната от Вас степен от 1 до 5 (от изобщо не се отнася до мен до напълно се отнася до мен).

 В края на въпросника има два допълнителни въпроса, на които трябва да отговорите свободно според Вашето мнение.

Този въпросник няма правилни и грешни отговори. Отговаряйте бързо и откровено. 

Въпросникът е анонимен!

	№
	Твърдение
	Изобщо не                                        Напълно 

се отнася                                          се отнася
до мен                                                  до мен

      1             2               3                  4              5

	1
	Имам ясни професионални цели, които се стремя да следвам.
	
	
	
	
	

	2
	Имам конкретен план за това, как да се реализирам професионално.
	
	
	
	
	

	3
	Това, което работя (уча) в момента, е част от моя план за професионална реализация.
	
	
	
	
	

	4
	Имам ясна представа за моето професионално бъдеще.
	
	
	
	
	

	5
	Наясно съм с своите качества и способности и се съобразявам с тях в професионалния си избор.  
	
	
	
	
	

	6
	За всеки етап от моята професионална реализация си има точно определено време и аз строго се придържам към него.
	
	
	
	
	

	7
	Всяко решение, свързано с моята професионална реализация, е предварително обмислено.
	
	
	
	
	

	8
	Не се притеснявам за моето професионално бъдеще, защото зная, какво трябва да направя за да успея.
	
	
	
	
	

	9
	Наясно съм, какво трябва да постигна, за да бъда доволен от своята професионална реализация.
	
	
	
	
	

	10
	Стремя се постоянно да повишавам своите знания и умения, така че да съм конкурентноспособен на пазара на труда.
	
	
	
	
	

	11
	Когато планирам действията си, свързани с моята професионална реализация, аз си поставям конкретни срокове, които се стремя да спазвам.
	
	
	
	
	

	12
	Нямам ясна визия за моята кариера – конкретните стъпки за постигането й ще ги планирам в движение.
	
	
	
	
	

	13
	Препятствията и трудностите, свързани с моята професионална реализация,  не ме отказват от моите професионални цели.
	
	
	
	
	

	14
	Устойчивостта на кариерата ми не е толкова важна за мен, предпочитам промените.
	
	
	
	
	

	15
	Често се сблъсквам с бариери, които провалят реализацията на моите професионални планове.

	
	
	
	
	

	№
	Твърдение
	Изобщо не                                        Напълно 

се отнася                                          се отнася
до мен                                                  до мен

      1             2               3                  4              5

	16
	Нямам цялостна стратегия за своята професионална реализация.
	
	
	
	
	

	17
	Ако това което съм планирал не се случи, това не ме отказва, а си правя необходимите изводи и правя необходимите корекции в моя план за професионална реализация.
	
	
	
	
	

	18
	Напълно съм наясно със своята кариерна стратегия и знам как да я реализирам.
	
	
	
	
	

	19
	Склонен съм често да променям своите професионални планове.
	
	
	
	
	

	20
	Когато трябва да планирам своята професионална реализация изпадам в противоречие.
	
	
	
	
	

	21
	Трудно ми е да изградя ясна кариерна стратегия, тъй като не мога да преценя кое е най-правилното решение за мен.
	
	
	
	
	

	22
	Имам достатъчно време да постигна своите професионални планове и затова отлагам тяхната реализация.
	
	
	
	
	

	23
	Имам конкретен и подробен план за своята професионална реализация и ще го следвам стриктно.
	
	
	
	
	

	24
	Стремя се към устойчива  и стабилна кариера.
	
	
	
	
	

	25
	Прибързан съм в стремежа си да изпълня своите професионални планове.
	
	
	
	
	


Допълнителни въпроси:

26. Моля, посочете за какъв период от време напред сте планирали своето професионално бъдеще?

(Дайте отговора си в месеци и години.)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

27. Моля, посочете кои са бариерите (препятствията), които предполагате, че могат да Ви попречат за Вашата успешна професионална реализация.

(Дайте всеки отделен отговор за препятствие на нов ред с тире.)

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
                                                                                                  Благодарим Ви за участието!
                                                            Въпросник МБ

     Пред Вас са твърдения свързани с Вашите личностни предпочитания. За всяко твърдение има две алтернативи. Моля, за всяко твърдение изберете една от двете алтернативи – тази която най-силно се доближава до Вашите предпочитания. Отбележете избрания от Вас отговор, като подчертаете (или отбележите с Х) избраната алтернатива – а) или б). Този въпросник няма правилни и грешни отговори. Отговаряйте бързо и откровено. 

Въпросникът е анонимен!

1. По-скоро бих:

а) разрешавал  нов и сложен проблем,

б)работил върху нещо познато 

2.      Обичам да

           а)работя сам на тихо място,

          б)дъда там, където се случва нещо.

3. Искам шеф, който

          а)установява и прилага ясни критерии за решенията си,

         б)отчита индивидуалните потребности и прави компромиси.

4. Когато работя върху дадена задача, аз

        а)обичам да я доведа до някаква завършеност,

        б)често я оставям отворена за възможни промени и гъвкаво реагиране.

5. Най-важните ми съображения когато вземам решение са

       а)рационалното мислене, идеите и данните,

       б)чувствата и ценностите на хората.

6. Когато ми предстои работа, аз

       а)я обмислям Внимателно преди да реша как да действам,

       б)започвам веднага да действам, мислейки текущо~върху нея.

7. Работейки върху някоя задача, предпочитам

      а)да контролирам колкото е възможно повече неща,

     б)да опитвам различни варианти.

8. В работата си бих предпочел

       а)да работя върху няколко задачи едновременно и да науча колкото е  възможно повече за всяка от тях,

      б)да имам една задача, която е предизвикателна и поглъща внимани​ето ми.

9. Аз често

      а)
си правя списъци и планове когато започвам нещо и не обичам да променям тези планове,

     б)
избягвам планирането и оставям нещата да се развиват, докато работя върху тях.

10. Когато обсъждам проблем с колегите си, за мен е лесно

      а)да видя цялата картина,

     б)да уловя спецификата на ситуацията.

11. Когато В офиса ми или В къщи звънне телефонът, аз обикновено

     а) смятам това за прекъсване или намеса,

     б) нямам нишо против да отговоря. 

12.      Коя дума ви описва по-добре

а)
аналитичност,

б)
съчувствие.

13. Когато работя върху някакво задание

а)
работя здраво и упорито,

б)
работя с приливи и отливи на енергия.

14. Когато слушам някого да говори на някаква тема, аз обикновено се опитвам

а)
да свържа чутото със собствения си опит, за да проверя дали съвпада,

б)
да оценявам и анализирам чутото.

15. Когато ми хрумнат нови идеи, аз по правило

а)
се захващам да ги реализирам,

б)
предпочитам да ги пообмисля още малко.

16. Когато работя върху задача, предпочитам

а)
да намаля мащаба й, докато придобие ясни очертания,

б)
да разширя мащаба й, за да включа и свързаните с нея проблеми.

17. Когато чета нещо, аз обикновено

а) посвещавам мислите си на това, което е написано,

    б) опитвам се да чеша и между редовете и да свързвам прочетеното с други идеи.

18. Когато ми се налага да взема бързо решение, аз често

    а)се чувствам дискомфортно и се нуждая от повече информация,

    б)успявам да го направя с наличните данни.

19. На съвещания и сбирки съм склонен

    а)да продължа да формулирам идеите си в процеса на тяхното излагане,

    б)да се обаждам само когато внимателно съм обмислил въпроса.

20. В работата си предпочитам да отделям повече внимание 

    а)на идеите,

   б)на хората.

21. На събрания се дразня от хора, които

   а)ме засипват с много идеи в суров вид,

  б)удължават събирането с обсъждане на много практически детайли.

22. Вие сте по-активен и работоспособен

  а)сутрин,

  б) вечер.

23. Когато се подготвяте за съвещание, в стила ви е да

       а) отидете направо u да реагирате според обстановката,

      б)
се подготвите максимално и да проиграете наум очакваните съ​бития.

24. На събиране, бихте предпочели присъстващите да

     а)покажат по-свободно емоциите си,

     б)да се придържат по-строго към задачите.

25. Бих предпочел да работя за организация, в която

    а)работата ми ще бъде интелектуално стимулираща,

   б)целите, климатът и „философията" й ми допадат.

26. През уикендите

   а)планирам дните си,

   б)отпускам се, чакам да видя какво ще стане, и решавам текущо.

27. По-скоро съм

    а)деен,

    б)разсъдлив.

28. Бих предпочел да работя за шеф, който е

   а)пълен с нови идеи,

   б)практичен.

От двойките думи, които следват, изберете no една - тази, която ви допада повече:

29.  а) обществен,

б) теоретичен. 

30.  а) изобретателност,

      б) практичност.

31.  а) организиран, 

     б) адаптивен.

32.   а) активност,

б) концентрация.

Благодарим Ви за участието!

Въпросник – КД
По-долу е дадена таблица, в централната колона на която са посочени твърдения, свързани съответно с Вашия настоящ и с Вашия желан професионален избор (професията, за която сте избрали да учите и която да практикувате) .

Отляво и отдясно на централната колона са дефинирани две гледни точки към професионалната  реализация и възможни отговори под тях:

1. В настоящия момент това се отнася за професията (специалността), която съм избрал:
2. Бих искал това да се отнася за моята  професия (по принцип): 

Моля, попълнете въпросника като следвате следната последователност:

І.Прочетете гледната точка в заглавния ред отляво и я отнесете към всяко едно от твърденията в централната колона. 

За всяко твърдение дайте отговор, като подчертаете числото, което съответства най-точно на степента, в която дадената характеристика на професията (специалността) се отнася за Вас в настоящия момент. (от 1 в най-малка степен до 5 в най-голяма степен)

ІІ. След това прочетете гледната точка отдясно и я отнесете към всяко едно от твърденията в централната колона. Подчертайте числото, което съответства най-точно на степента, в която бихте искали дадената характеристика на професията да се отнася за Вас. (от 1 в най-малка степен до 5 в най-голяма степен)
Бъдете съсредоточени и максимално откровени.


Въпросникът е анонимен!
	Гледна точка 1: 

В настоящия момент това се отнася за професията, която съм избрал:
	Характеристики на професията:
	Гледна точка 2: 

Бих искал това да се отнася за моята  професия (по принцип):

	1          2         3         4        5

(в най-                        (в най-
малка                       голяма-

степен)                     степен)
	1. Дава ми възможност за проява на собствен индивидуален стил на работа.
	1          2         3         4        5

(в най-                        (в най-
малка                       голяма-

степен)                     степен)

	1          2         3         4        5
	2. Не се налага да жертвам  личните си интереси заради работата.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	3. Не е нужно да променям начина си на живот заради работата
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	4. Дава ми възможност да отстоявам собствените ценности.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	5. Мога да проява своите творчески способности.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	6. Дава ми възможност да реализирам своите идеи.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	7. Имам възможност да придобивам нови знания и умения.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	8. Дава възможност да се развивам като личност.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	9. Дава възможност да се изпълняват задачи, подпомагащи личното ми развитие.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	10. Налага се да поемам рискове, за да се постигне успех и развитие.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	11. Постоянното усъвършенстване е важно за изпълнение на професионалните ми задължения.
	1          2         3         4        5

	Гледна точка 1: 

В настоящия момент това се отнася за професията, която съм избрал:
	Характеристики на професията:
	Гледна точка 2: 

Бих искал това да се отнася за моята  професия (по принцип):

	1          2         3         4        5

(в най-                        (в най-
малка                       голяма-

степен)                     степен)
	12. Дава възможности с допълнителни усилия да допринеса за личностното си развитие.
	1          2         3         4        5

(в най-                        (в най-
малка                     голяма-

степен)                     степен)

	1          2         3         4        5
	13. Има възможност за бързо повишение и постигане на висока професионална позиция.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	14. Налице е йерархия в организацията и има възможност за израстване в длъжност.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	15. Забелязват се индивидуалните постижения и се дава признание за свършената работа.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	16. Имам възможност да  впечатля „шефовете” и да получа по-добри възможности за израстване.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	17. Поощряват се конкуренцията и индивидуалните успехи.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	18. Дава възможност за бързо кариерно израстване, ако преследвам целите си на всяка цена. 
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	19. Дава възможност за чести промени в работната среда.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	20. Дава възможност за временна заетост и/или честа смяна на работодателя.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	21. Изисква изпълнение на нови и разнообразни по характер дейности.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	22. Често се налага сблъсък с нови непознати ситуации.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	23. Често се налага да пътувам и да работя на различни места.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	24. Търсят се и се развиват нови методи на работа.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	25. Позволява гъвкаво работно време, което ми дава възможност за личен живот.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	26. Дава възможност за балансирането между изискванията на личния и професионалния живот
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	27. Дава ми възможност да си изпълнявам лични ангажименти в работно време. 
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	28. Дава възможност работата да е по-скоро хоби и удоволствие, отколкото ангажимент. 
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	29. Не се налага да се мисли за работата и извън работното време.
	1          2         3         4        5


	Гледна точка 1: 

В настоящия момент това се отнася за професията, която съм избрал:
	Характеристики на професията
(специалността):
	Гледна точка 2: 

Бих искал това да се отнася за моята  професия (по принцип):

	1          2         3         4        5

(в най-                        (в най-
малка                       голяма-

степен)                     степен)
	30. Не изисква да се работи допълнително дори и за по-високо заплащане.
	1          2         3         4        5

(в най-                        (в най-
малка                       голяма-

степен)                     степен)

	1          2         3         4        5


	31. Дава възможност да работя според собствените си виждания, а не според очакванията на другите.
	1          2         3         4        5



	1          2         3         4        5
	32. Дава независимост и свободата на действие при изпълнение на служебните задачи.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	33. Няма ограничаващи личната изява  правила и контрол от  ръководителите.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	34. Свързана е с възможност за създаване на собствен бизнес или работа като независим експерт.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	35. Изисква предимно индивидуални действия, а не работа в екип.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	36. Работното време и заплащането са обвързани с ииндивидуалните постижения.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	37. Гарантира  дългосрочна заетост на една позиция.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	38. Свързана е с изпълнителска дейност, без поемане на голяма отговорност.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	39. Дава преди всичко  сигурност и спокойствие, макар и не голямо заплащане.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	40. Налице са ясни правила и ред, без чести нововъведения и промени.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	41. Свързана с извършване на рутинна и  еднообразна работа без излишни рискове.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	42. Заплащането е сигурно и фиксирано, а не е обвързано с резултатите от работата.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	43. Изисква близки приятелски отношения с хората, с които работя.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	44. Задължително условие е добрата екипна работа.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	45. Изисква добри комуникативни умения 
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	46. Дава възможност за среща и работа с непознати хора.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	47. Свързана е с ежедневно общуване  с много хора.
	1          2         3         4        5

	1          2         3         4        5
	48. Свързана е с колективно взимане на решение и колективна отговорност.
	1          2         3         4        5


Моля попълнете данните по-долу:

49. Пол: (подчертайте)

мъж

жена

50. Възраст: (дайте число в години).............г.              

51. Националност/етническа принадлежност: ……………………………………………….

52. Семейно положение: (подчертайте)


женен
неженен
 разведен
вдовец

съжителство без брак

53. Местоживеене: (населено място) ...................................................



54. Образование:

(Подчертайте един отговор)

a. Без образование;

b. Начално;

c. Средно;

d. Висше;

e. Научна степен.
55. Статус: (подчертайте и допълнете) 

Студент (посочете курс и специалност) ................................................................................................................................................................

Работещ – независимо от моментната заетост (посочете професия и трудов стаж в години) .................................................................................................................................................................
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Благодарим Ви за участието!


